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DOENCAS CARENCIAIS

Sao aquelas provocadas pela ndo absorcdo de algum tipo de substancia necesséaria ao
organismo. As principais séo as hipovitaminoses e avitaminoses, causadas pela caréncia dos diversos

tipos de vitaminas.

Vitaminas s&o substancias organicas simples que regulam diversas func¢des vitais no organismo,
podem ser classificadas em HIDROSSOLUVEIS(1 soliveis em agua) e LIPOSSOLUVEIS(2 soltveis em

lipidios).

1 — Normalmente encontradas em alimentos ndo gordurosos.
2 — Normalmente encontradas em alimentos gordurosos.

Veja a seguir as principais vitaminas, suas funcdes e o que causa a caréncia de cada uma.

VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS

NONENCLATURA FONTES FUN(;OES CARENCIA
(hipovitaminose)

Vitami Cereais integrais, feijdo, | Coenzima no processo de |Inflamagéo generalizada dos
itamina B1 ou . ~ : . - )
tiamina. frutas, figado, carnes, prod_ugag de energia da nervos (polineurite), paralisia,

legumes, gema de ovo. respiragéo celular. atrofia muscular (BERIBERI).

Cereais integrais, ovos,|Compde a estrutura da|Rachaduras nos cantos da
Vitamina B, ou|lacticinios, carne, figado, | coenzima FAD que atua na|boca , lesdes de pele e
riboflavina. vegetais folhosos. retirada de hidrogénios na | fotofobia.

respiragéo celular.

Cereais integrais, café, | Coenzima NAD que atua no | Lesdes na pele e no sistema
Vitamina Bz  ou|vegetais folhosos, feijao | transporte de elétrons | nervoso, provocando
niacina ou | figado, carne ovos, legumes, | provenientes do hidrogénio | dermatite, diarréia e deméncia
nicotinamida ou PP. | amendoim. na respiracéo celular. (doenga conhecida como

PELAGRA).
Os mais variados alimentos | Coenzima do processo da|Fadiga, insbnia, nausea,

Vitamina Bs ou Acido | (carnes, lacticinios, cereais, | respiracdo celular e das | dificuldade de coordenacéo
pantoténico. verduras, etc.). proteinas. motora, dorméncia nas maos
€ Nnos pés..
Cereais integrais, banana, | Compde coenzima do|LesGes nos nervos e
vegetais folhosos, carne, | metabolismo dos | musculos, provocando
N figado, ovos, lacticinios. aminoacidos. convulsées e paralisia
Vitamina Bs ou L
piridoxina. muscul_ar, irritabilidade,
dermatite, atraso no
crescimento, sintomas
mentais e anemia.
Verduras, legumes, figado, | Coenzima do metabolismo | Anemia macrocitica e
Vitamina Bo ou carne, ovos, ce_reais, frut{:ls, glo_s aming_élcidos e dos | problemas gastrintestinais.
Folacina ou  acido f(_euao_, amendoim, tam_bem acidos nucléicos.
f6lico. sintetizada “no  organismo
pelas bactérias da flora
intestinal normal.
Vitamina B,  ou Produtos de origem animal Age' na formacao _das Anemia perniciosa e lesbes
cianocobalanina. em geral. hemrftc_las e no'_metabollsmo nos nervos.
dos 4cidos nucléicos.
Vitamina P ou | Legumes e verduras. Fortalece a parede dos vasos | Pode causar o aparecimento
Rutina. sanguineos. de varizes.
Vitamina H ou Levedura de cerveja, ovos, Coer_12im~a do processo de | Dermatite, distlrbios
Biotina. Iegumes, chocolate, queijos, | respiragado celular. neuromusculares.
leite, carne.
Frutas citricas em geral, | Atua na sintese do colageno | Baixa imunidade, tecidos
vegetais folhosos, legumes. | (componente da substancia | fracos, sangramentos nas

Vitamina C ou &acido
ascorbico.

intercelular), protege as
células contra as oxidacdes
provocadas pelos radicais
livres.

mucosas, inchacos e dores
articulares (ESCORBUTO).
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VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS

NONENCLATURA FONTES

FUNCOES

CARENCIA
(hipovitaminose)

Lacticinios, gema de ovo,
figado, e fabricada a partir do

Vitamina A ou retinol. .
B caroteno dos vegetais.

Protege os tecidos epiteliais,
participa na producdo do
muco e atua na Vvisao.

Hemeralopia (cegueira
noturna), xeroftalmia
(ressecamento da cOrnea),
pele escamosa e seca.

ou | Figado, lacticinios, fabricado
pelos UV solares na pele.

Vitamina D
calciferol. *

Facilita a absorgéo intestinal
do célcio para os 0sso0s.

Ossos fracos e deformados:
nas criangas (raquitismo), nos
adultos (osteomalécia).

Vegetais folhosos, sementes,
Vitamina E ou | castanhas, geléia real.
tocoferol.

Protege partes da célula
contra oxidacBes e radicais
livres, previne problemas nas
membranas celulares.

Em animais: esterilidade,
anemia, lesGes musculares e
nervosas.

Lacticinios, figado, carnes,
vegetais folhosos, sintetizada
no intestino por bactérias da
flora intestinal normal..

Vitamina K ou
naftoquinona ou
filoquinona.

coagulagédo sangiinea.

como co-fator da|Auséncia ou dificuldade na
coagulagdo do sangue em
hemorragias.

* TIPOS: Calciferol de origem vegetal - ERGOSTEROL ou Pro-vitamina D,;
Deidrocolesterol, de origem animal, obtido a partir do colesterol.

QUESTOES DE FIXACAO

01 — Um paciente apresentando um quadro
sintomatico com: infeccdes generalizadas,
constantes hemorragias, dentes fracos e
guebradicos e dificuldade de coagulagéo
deve estar apresentando uma caréncia da
vitamina:

a) B, (cianocobalanina).
b) C (acido ascérbico).
c) H (biotina).

d) K (naftoquinona).

e) E (tocoferol).

02 — As manifestacdes relacionadas na
primeira coluna sdo atribuidas a caréncia
de vitaminas na dieta do homem.

Assinale as vitaminas responsaveis
relacionadas na segunda coluna de acordo
com a sequéncia em que sdo citadas as

manifestacdes de caréncia.

() Beribéri 1. Vitamina A.
() Cegueira 2. Vitamina By,
noturna
() Escorbuto 3. Vitamina B..
() Anemia 4. Vitamina Bis.
perniciosa
( ) Dificuldades de 5. Vitamina C.
coagulacéo
6. Vitamina K.
a) 1,2,54,6.
b) 2,1,5,4,6.
c) 1,2,45,6.
d 2,1,34,5.
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e) 2,1,5,3,4.

03 — (Fesp) As vitaminas sdo compostos
organicos simples, presentes em pequenas
guantidades, porém essenciais a vida. A
deficiéncia de qualquer uma delas pode
levar a uma condi¢cdo patolégica especifica
ou uma doenca por deficiéncia, curavel
com a sua administracdo. ldentifique a
alternativa correta.

a) A deficiéncia de vitamina K ¢é
responsavel pelo raquitismo.

b) A vitamina C estimula a mobilizacdo de
calcio e fosfato dos ossos, razédo pela
qual sua deficiéncia determina o
nanismo.

c) A deficiéncia de vitaminas do complexo
B determina o raquitismo.

d) A deterioragdo progressiva dos nervos
e a paralisia muscular sdo condi¢bes
resultantes da caréncia de vitamina Bs.

e) A deficiéncia da vitamina A ¢é
responsavel pela hemeralopia e pela
xeroftalmia.

04 — (Fesp) Em relagdo as vitaminas,
substancias organicas de natureza e peso
molecular variado necessarios para
complementar a nutricdo do homem.

([

0 O Hipervitaminose é a necessidade do
organismo de ganhar tipos diversos
de vitaminas, ap6s uma doenca.

1 1 Em mamiferos, a vitamina E
favorece a reproducdo e sua
2
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caréncia pode provocar a
esterilidade nos machos.

2 2 A vitamina K, considerada anti-
hemorragica, pode ser encontrada,
entre outros alimentos, nas folhas
verdes.

3 3 Como os carboidratos e lipidios, as
vitaminas tém funcdes estrutural e
energeética.

4 4 A vitamina C contribui para retardar
o0 envelhecimento e aumentar a
resisténcia do organismo as
infeccdes.

05 - (Covest) As vitaminas sé&o

considerados  alimentos  reguladores.

Precisam ser ingeridas em pequenas

guantidades através dos alimentos. Sobre

as vitaminas:

Il

0 0 O escorbuto, doenca comum entre
0os marinheiros que faziam longas
viagens, é uma consequéncia da
caréncia de vitaminas do complexo
B.

1 1 As criancas em fase de crescimento
e de formacdo dos 0ssos precisam
tomar sol regularmente, pois o
mesmo €é importante para o
metabolismo da vitamina D.

2 2 A vitamina B; ou tiamina é essencial
para a perfeita oxidacdo dos
glicidios e sua deficiéncia provoca
uma doenca conhecida como
beribéri.

3 3 A caréncia da vitamina E é muito
comum e dificulta a interrupcédo de
hemorragias.

4 4 A deficiéncia de vitamina K ou
nicotinamida provoca lesGes no
sistema nervoso que podem levar a
loucura.

06 — (Unimonte) Combater os radicais

livres, moléculas que causam danos as

células sadias, é o principio da medicina

ortomolecular. Apesar da controvérsia,

esse tipo de controle ja vem sendo usado

por alguns especialistas e

muitas pesquisas estdo sendo realizadas

nessa area. As afirmativas a seguir estdo

relacionadas a esse

assunto. Analise-as e assinale a alternativa

CORRETA.

a) O uso de betacaroteno pode potencializar o
efeito desses radicais.
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b)
c)

d)

Os radicais livres podem ser gerados no
Nosso organismo, a partir da respiragao.

Os radicais s6 atacam elétrons de
moléculas de superficie celular.

A vitamina E protege as células do globo
ocular contra esses radicais.
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